Publiczna Szkota Podstawowa im. bp. Jana Chrapka w Swierzach Gérnych

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA II ETAPU EDUKACYJINEGO KLASY IV-VIII

Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej im. bp.
Jana Chrapka w Swierzach Gérnych zostaty opracowane na podstawie:

e Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdinego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej,

e Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie
dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego,

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r.w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych.

e Statutu w Publicznej Szkoty Podstawowej im. bp. Jana Chrapka w Swierzach Gérnych

CELE OCENIANIA:
1) Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym
zakresie;
2) Umozliwienie uczniowi samorealizacji i planowania rozwoju poprzez poznanie
wiasnych sprawnosci i umiejetnosci;
3) Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sieg;

4) Dostarczanie rodzicom (prawnym opiekunom) i nauczycielom rzetelnej
i szczegdtowej informacji o postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach
ucznia;

5) Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia,
6) Doskonalenie organizacji i metod pracy dydaktyczno-wychowawczej.

Ocena z wychowania fizycznego ma charakter wspierajacy, a nie represyjny.
Nauczyciele wychowania fizycznego wystawiajgc oceng nie pordwnujg ucznidw, ocena nie
wskazuje brakéw, lecz podkresla to, co uczen juz opanowat i zdobyt.

Szczegotowe kryteria oceny sréodrocznej lub rocznej
z wychowania fizycznego

1) OCENA CELUJACA
Ocene celujgcg na pierwszy okres lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory
w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

e jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in.
posiada odpowiedni stréj sportowy,

e nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

e charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,

e uzywa wihasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych
z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw
szkoty,

e bardzo chetnie wspdtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego



na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

e reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu,
wojewddztwa lub w zawodach ogdlnopolskich,

e systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

e jest aktywny w trakcie zajec z edukacji zdrowotnej;

uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach
sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec (spetnia co najmniej 5

kryteriow):
e W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95-100% zajec,

w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

pokazuje i demonstruje wiekszos$¢ umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce bardzo poprawnie pod wzgledem

merytorycznym i metodycznym,

e potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé sie do
wybranego fragmentu zaje¢,

e umie samodzielnie przygotowac¢ miejsce ¢wiczen,

e W sposdb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

e poczuwa sie do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyboréw i
obiektdw sportowych szkoty;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 5
kryteriow):
o zalicza wszystkie testy i préby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,
e samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie préby sprawnosciowej,
w ktoérej nie uczestniczyt z waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych,
e uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych,
np. w ciggu roku szkolnego,
e dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,
oblicza wskaznik BMI,
e podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy
wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 5 kryteriow):
o zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek
btedéw technicznych lub taktycznych,
e Cwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
e wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem
i wzorem do nasladowania dla innych éwiczacych,
e potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do
bramki, rzuca celnie do kosza,
e stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawoddw i rozgrywek sportowych,
o stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczgcy wptywa
na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 3 kryteria):
e zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobrg lub celujaca,
o stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére
byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
e posiada rozlegta wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,



wykazuje sie duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych
w kraju i za granica.
ma podstawowg wiedze z edukacji zdrowotnej.

2) OCENA BARDZO DOBRA

Ocene

bardzo dobrg na pierwszy okres lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w

zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 4 kryteria):

b) sys
kryter

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z réznych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

charakteryzuje sie wiasciwym poziomem kultury osobistej,

uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych
z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw
szkoty,

chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
$rodowiskowej kultury fizycznej,

reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,
niesystematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

jest aktywny w trakcie zajec z edukacji zdrowotnej;

tematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 4
ia):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90-94% zajed,

w sposob bardzo dobry wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekgji,

bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe,

prowadzi rozgrzewke Ilub Cwiczenia ksztattujgce poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do
wybranego fragmentu zaje¢,

umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowad miejsce éwiczen,
stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

stara sie dbac o stan techniczny urzadzen, przybordw i obiektow

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (speinia co najmniej 4 kryteria):

zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,
poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt
z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowa nauczyciela,
uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku
w danej prébie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 4 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,



wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie,
np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umigjetnosci ruchowe w czasie gry whasciwej, w trakcie zajeé,
stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (speinia co najmniej 2 kryteria):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobrg lub dobrg,
stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportdw indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada bardzo dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
e wykazuje sie bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen portowych w
kraju i za granica,
e ma podstawowg wiedze z edukacji zdrowotnej.
3) OCENA DOBRA
Ocene dobrg na pierwszy okres lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory
w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 3 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj
sportowy, ale zdarza mu sie nie brac¢ udziatu w lekcjach z réznych powoddw,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

charakteryzuje sie wkasciwym poziomem kultury osobistej,

nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,
sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
lub $rodowiskowej kultury fizycznej,

bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

jest aktywny w trakcie zajec z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec (spetnia co najmniej 3
kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85-89% zajed,

w sposob dobry wykonuje wiekszos¢ éwiczen w czasie lekcji,

dobrze petni funkcje lidera grupy ¢éwiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce w miare poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do
wybranego fragmentu zaje¢, ale czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych
uwag i zalecen nauczyciela,

umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowad miejsce éwiczen,
nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty, ale
aktywnos$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza wiekszo$¢ testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,
wykonuje okresSlone proby sprawnosci fizycznej na ocene dobrg,



poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt
z waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng namowa
nauczyciela,

uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku
w danej prdbie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢éwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywaé ¢wiczenia o przecietnym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do
bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej
lub szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach

roznych szczebli;

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dobrg,
stosuje przepisy i zasady sportdw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
e wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych
w kraju i za granicg,
e ma podstawowg wiedze z edukacji zdrowotnej.
4) OCENA DOSTATECZNA
Ocene dostateczng na pierwszy okres lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w
zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 2 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy, ale czesto mu sie zdarza nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych powodow,
nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobistej,

czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych
z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow
szkoty,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
Srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec (spetnia co najmniej 2

kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80-84% zajed,
w sposdb dostateczny wykonuje wiekszoS¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,



nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub c¢wiczen ksztattujgcych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie
do wybranego fragmentu zajec,

umie z pomocg nauczyciela lub wspoétéwiczacych przygotowac miejsce cwiczen,
czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych szkoty, ale
aktywnos¢ ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego
zajecia;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (speinia co najmniej 2 kryteria):

zalicza tylko niektore testy i préby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,
wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene dostateczng,

nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktdrych nie uczestniczyt z
waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

nie dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznika BMI,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych,
np. w ciggu roku szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku
w danej prébie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢éwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia
do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej
lub szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wpltywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dostateczng,

stosuje niektdére przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére
byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen sportowych w
$rodowisku lokalnym i kraju.

5) OCENA DOPUSZCZAJACA
Ocene dopuszczajgcg na pierwszy okres lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 1 kryterium):

bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powoddw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej,

bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,
nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
Srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,



nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,
nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (speinia co najmniej 1
kryterium):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70-79% zajeé,

w sposob nieudolny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do
wybranego fragmentu zaje¢,

umie z pomocg nauczyciela lub wspoétéwiczacych przygotowac miejsce cwiczen,
bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
a zachowanie ucznia na lekcji moze zagrazac zdrowiu i zyciu wspdtéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektdw sportowych szkoty;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (speinia co najmniej 1 kryterium):

zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,
nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktdrych nie uczestniczyt z
waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych,
np. w ciggu roku szkolnego,

nie dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznika BMI,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku
w danej prébie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razacymi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia
do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej
lub szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wpltywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach

roznych szczebli;

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dopuszczajaca,

stosuje niektdére przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére
byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada niewielkg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje sie niskim zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych
w srodowisku lokalnym i kraju.

6) OCENA NIEDOSTATECZNA
Ocene niedostateczng na pierwszy okres lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych:



prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z bfahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych,

charakteryzuje sie bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

zachowuije sie wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikdw szkoty,
nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
$rodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec:

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 70% obowigzkowych zajeg,

w sposdb bardzo nieudolny wykonuje wiekszos¢ cwiczen w czasie lekcji,

nie petni funkgcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub cEwiczen ksztattujgcych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé sie do
wybranego fragmentu zajeg,

nigdy nie przygotowuje miejsca cwiczen,

nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
a zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a nawet zyciu
wspdtéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektdw sportowych szkoty,
a nawet czesto je niszczy i dewastuje;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

nie zalicza wiekszosci testdw i préb sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,
nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktdérych nie uczestniczyt z
waznych powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych,
np. w ciggu roku szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku
w danej prdbie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej:

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razgcymi btedami
technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

nie potrafi wykonywac ¢éwiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia
do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej
lub szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci:

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene niedostateczng,

stosuje niektdre przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére
byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
wykazuje sie niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen sportowych
w Srodowisku lokalnym i kraju.



UWAGI DO KRYTERIOW OCENY UCZNIOW

ZWOLNIENIE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Uczen i rodzice zobowigzani sa do zglaszania nauczycielowi wychowania
fizycznego wszelkich przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen ( przebyte
choroby, urazy).

Uczniowie, ktérzy ze wzgledu na stan zdrowia nie mogg w petni bra¢ udziatu
w zajeciach wychowania fizycznego, zobowigzani sg do przedstawienia
odpowiedniego zaswiadczenia lekarskiego lub zwolnienia od rodzica -
nauczycielowi prowadzacemu.

Z obecnosci na lekcji wychowania fizycznego nauczyciel zwalnia na podstawie
zwolnienia lekarskiego i dostarczonej do niego pisemnej prosby rodzicdw ( na czas
okreslony w opinii lekarza). Dotyczy to tylko pierwszych i ostatnich godzin lekcyjnych.
W pozostatych przypadkach uczniowie nie sg zwalniani z obowigzku obecnosci na
lekcji.

Uczen nie¢wiczacy na lekcji wychowania fizycznego ma obowigzek posiadania obuwia
sportowego zmiennego.

Uczen nie¢wiczacy:

- pomaga w sedziowaniu,

- pomaga w organizacji zaje¢ ruchowych,

- wywigzuje sie z roli kibica,

- angazuje sie i pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoty,

- pomaga w redagowaniu Sciennej gazetki sportowej.

W przypadku wystgpienia choroby trwajacej powyzej 3 miesiecy,
konieczne jest uzyskanie zgody - administracyjnej decyzji Dyrektora szkoty - na
podstawie wniosku rodzicow i zatgczonego zwolnienia lekarskiego.

Dziewczeta w czasie niedyspozycji zwigzanej z menstruacja zwalniane s3
z wykonywania intensywnego wysitku fizycznego, obowigzuje je uczestnictwo
w zajeciach w miare swoich mozliwosci.

OCENIANIE I WARUNKI POPRAWY OCEN

Czestotliwo$¢ sprawdzania i oceniania jest uzalezniona od tematyki realizowanej
podczas zaje¢ wychowania fizycznego.
Wszelkie informacje dotyczace aktywnosci ( + i -), przygotowania ucznia do zajec,
wyniki testow sprawnosciowych, zawarte sg w prowadzonej przez nauczyciela
wychowania fizycznego odrebnej dokumentacji.
O jakosci wystawionej oceny decyduje poziom, jaki reprezentuje uczen w zakresie
poszczegdinych kryteridw. Zwraca sie szczegdlng uwage na wysitek, jaki uczen
wktada w czynione postepy oraz aktywna jego postawe.
Podczas zadan kontrolno - oceniajgcych ocenie podlega poziom i postep sprawnosci
fizycznej tj.:

a. technika (estetyka, ptynnos¢, poprawnos¢) wykonywanego ¢Ewiczenia

podlegajacego sprawdzianowi
b. skuteczno$¢ wykonywanego ¢wiczenia ( celno$é, ilos¢, odlegtosé )
C. zagadnienia pisemne o tematyce sportowej, referaty, prezentacje
multimedialne, gazetki;

Wystawienia oceny s$rodrocznej lub rocznej dokonuje sie na podstawie
ocen biezacych i jest ona srednig wazong tych ocen.
Najwiekszg wage majg oceny za:
- udziat w zajeciach SKS i UKS, udokumentowana aktywno$¢ sportowa pozaszkolna,
sukcesy w zawodach sportowych szkolnych i pozaszkolnych (reprezentowanie szkoty),
za 100% frekwencje i przygotowanie do zaje¢— waga 6,
- sprawnos$¢ i rozwoj fizyczny, - waga 5,
- aktywnosc¢ na lekcji, postawe wobec przedmiotu -waga 4,



- wiadomosci (przepisy i zasady sportdéw indywidualnych oraz zespotowych)

waga 3

- aktywnos¢ w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej, prace domowg (plakaty, gazetki o
tematyce sportowej) waga 2.

Przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej korzysta sie z metody Sredniej wazonej wedtug
nastepujacej skali:

1) ocena celujaca (6); przedziat Sredniej wazonej 5,31 -6,00
2) ocena bardzo dobra (5);  przedziat Sredniej wazonej 4,61 -5,30

3) ocena dobra (4); przedziat Sredniej wazonej 3,61 -4,60
4) ocena dostateczna (3); przedziat Sredniej wazonej 2,61 - 3,60

5) ocena dopuszczajgca (2);  przedziat Sredniej wazonej 1,51-2,60
6) ocena niedostateczna (1);  przedziat Sredniej wazonej 1,00 - 1,50

Uczen na kazdym etapie nauki moze $ledzi¢ ewaluacje swojej oceny i precyzyjnie
okresli¢ $rednig wazong z otrzymanych ocen poprzez dostep do S$redniej
w dzienniku zaje¢ lekcyjnych. Na ocene $rddroczng i roczng uczen pracuje
systematycznie; nie ma mozliwosci zmiany oceny w wyniku jednorazowego
przygotowania sie z okreSlonej czesci materiatu lub wykonania jednorazowego
zadania dodatkowego.

Uczen ma mozliwos¢ uzupetnienia lub poprawe zadan kontrolno-
oceniajacych w trybie okreslonym przez nauczyciela, nie poézniej niz
w ciggu dwodch tygodni od wystawienia oceny. Jezeli, uczen przebywat na
zwolnieniu lekarskim, czas ten liczony jest od momentu pojawienia sie ucznia
w szkole po zwolnieniu lekarskim.

Po uptywie tego czasu, w wyniku nie przystgpienia do zaliczenia uczen dostaje ocene
niedostateczna.

Ocena czastkowa —celujgca -za 100% frekwencje i przygotowanie do zajec
wystawiana jest na koniec okresu i roku szkolnego.

Na dwa tygodnie przed rocznym (Srédrocznym) klasyfikacyjnym zebraniem plenarnym
rady pedagogicznej nauczyciel informuje uczniéw ( a za ich posrednictwem rodzicodw
(prawnych opiekundw) o propozycji ocen w formie ustnej oraz pisemnie za pomoca
e-dziennika. O przewidzianej ocenie niedostatecznej wychowawca informuje rodzicow
w formie pisemnej.

W przypadku, gdy frekwencja ucznia na lekcji WF jest mniejsza niz 50%
(mowa o aktywnym uczestnictwie w lekcji w danym okresie) jest nie klasyfikowany z
tego przedmiotu.

NAUCZANIE NA ODLEGEOSC

W czasie nauczania zdalnego w ocenianiu uczniéw nalezy uwzglednic ich aktywnosc,
wykonywanie zadawanych prac, ¢wiczen, uczestniczenie w zajeciach on-line, kontakt
Z nauczycielem.

Aktywnosci ucznia stanowigce podstawe do oceniania w czasie nauczania zdalnego:
1. Potwierdzenie zapoznania sie ze wskazanym materiatem i samodzielna praca:

a) aktywny dziat w ¢wiczeniach fizycznych on-line;

b) prowadzenie rozgrzewki ucznia na forum;

c) przestanie plikdw z prezentacjami, gazetkami o tematyce sportowej;

d) udziat w dyskusjach zwigzanych z edukacjg zdrowotng on-line;

e) zdjecia, filmiki wykonywanych éwiczen.

2. Uczniowie, ktorzy nie podejmujg préb uczestniczenia w zajecia i nie wykazujg sie
aktywnoscig- nie uzyskujg oceny pozytywnej.



3. O pracach, ktére podlegajg ocenie decydujg nauczyciel. Zadania wskazane przez
nauczyciela uczen wykonuje, przestrzegajgc ustalonych termindéw, a w przypadku
niemoznosci wykonania zadania prosi go o pomoc w rozwigzaniu napotkanego
problemu.

4. Kryteria oceniania pozostajg bez zmian.

5. Podstawowymi kanatami komunikacji pomiedzy nauczycielem, rodzicami
i uczniami jest e-dziennik, e-mail, platforma padlet oraz aplikacja Teams.

WARUNKI I TRYB UZYSKANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA ROCZNEJ OCENY
KLASYFIKACYINEJ
Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej jest
zgodny z zapisami Statutu Szkoty.

DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYINYCH
Nauczyciel indywidualizuje prace z uczniem odpowiednio do potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia oraz dostosowuje wymagania
edukacyjne:
- wobec ucznia o specyficznych potrzebach edukacyjnych na podstawie opinii Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej;
- wobec ucznia o specjalnych potrzebach edukacyjnych na podstawie orzeczenia
0 potrzebie ksztatcenia specjalnego;
- wobec ucznia objetego w szkole pomocg psychologiczno-pedagogiczna.

PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
e Wymagany jest czysty i schludny stroj sportowy.
e Stroj gimnastyczny wymagany na zajecia wychowania fizycznego:
- biata koszulka z krotkim rekawkiem,
- czarne lub granatowe spodenki dresowe,
- dresy, skarpetki,
-obuwie do wyboru: typu ,,adidas", trampki, tenisowki (bezpieczne
i zdrowe obuwie sznurowane z biatg miekka i tepg podeszwag),
- diugie wilosy spiete gumka, bezwzgledny zakaz noszenia bizuterii.
e Na zajeciach basenowych wymagany jest: jednoczesciowy strdj kapielowy dla
dziewczat a dla chtopcow kapieldwki, czepek, klapki, srodki czystosci oraz recznik.
e Uczen ma prawo zgtosi¢, nieprzygotowanie do zajec ( brak stroju sportowego) 2 razy
w danym okresie. Kazdy kolejny brak stroju skutkuje oceng niedostateczna.
o Uczniowie zgtaszajg swoje nieprzygotowanie do zajec przed lekcja.

Opracowali
nauczyciele wychowania fizycznego



