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GDZIE SZUKAC
POMOCY?

TELEFONY
INTERWENCYJNE | ZAUFANIA
DLA DZIECI, MLODZIEZY,
RODZICOW ORAZ NAUCZYCIELI



Zapraszamy do kontaktu z wychowawca,

pedagogiem, psychologiem przez

W pilnych sprawach rowniez telefonlc*zm ;

Dyrektor — Matgorzata Wolszczak

614 - 74 - o5

Psycholog szkolna - Agnieszka Misiak-Sadowska
797- 171 -361
Pedagog szkolna — Karina Delega

667-222-718




48 - 614 - 89 - 36

PORADNIA
PSYCHOLOGICZNO
PEDAGOGICZNA

W KOZIENICACH

—
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MGOPS KOZIENICE

* Pracownicy socjalni
nr tel.: 48 614 6557

+* Pomoc dla oséb przebywajacych na
kwarantannie

nr tel.: 510 208 492

+* Gminny Zespot Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
tel./fax (48) 614 - 67 - 62



DZIECIECY TELEFON ZAU FANIA

g RZECZNIK PRAW DZIECKA

Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

3001212 12
www.brpd.gov.pl



,,Linia Nadziei”

zadzwon lub napisz

600 100 260
catg dobe

,Linia Nadziei” to specjalny
telefon, uruchomiony na czas
epidemii przez ratownikow z
Grupy Nadzieja. Ma byc¢
wsparciem szczegolnie dla
mtodych ludzi, dla ktdrych
nauka zdalna i zamkniecie w
domach moze byl trudne.
Moga porozmawiac p
psychologiem, pedagogiem,
ratownikiem, albo ksiedzem.



Bezptatna pomoc w takich sprawach jak:
agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc,
zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami,
wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami
psychoaktywnymi, depresja i obnizony nastroj,
mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania.

800100100

telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci




Ogolnopolski Telefon dla O
Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia’’

0GOLNOPOLSKIE POGOTOWIE
DLA
OFIAR PRZEMOCY w RODZINIE

= 800 12 00 02
Qieska lin)2



http://www.niebieskalinia.org/

24H

116 111
www.116111.pl

M 116111

telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy

=161t pl

BEZPLATNIE
i ‘ G116 111



Dorosli, dzieci ©

* Pod numerem telefonu
800 080 222 dzieci, mtodziez,
ale takze rodzice,
nauczyciele i pedagodzy
beda mogli uzyskac
DLA DZIEC] profesjonalng pomoc
| MLODZ'EZY, doéwiadczonych

RODZICOW psychologéw, pedagogow i
ORAZ NAUCZYCIELI 800 080 222 prawnikow.




epresie

mozna wyleczyc!

FoRUM™

| ik, ANTYDEPRESYJNY TELEFON
JP RZECIW '¢ng$m FORUM PRZECIW DEPRESJI
mEPRESJ!j s -z dyZzurem lekarza psychiatry | psychologa

w kazda srode i czwartek

\ 22 59491 00
\%\ gedz. 17:00-19:00
PRI

654 4041
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DEPALACZE

newe suwubs ta/wc//}e/ RSy oh/&w/q/tt/ wne

GDZIE SZUKALC POMOCY?

Infolinia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego 800 060 800

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111

Telefon dla rodzicéw i nauczycieli
w sprawach bezpieczernstwa dzieci 800 100 100

Dzieciecy Telefon Zaufania

Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12

Numer alarmowy obowiqzujqcy na 112
terenie catej Unii Europejskiej




Wiece] informacj na temat ,,dopalaczy”
zNnajdziecie Panstwo na stronie prowadzonegj

przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii:

Nowe zagrozenie

Gdzie szukac pomocy?<¢

Informator na temat placodwek udzielajgcych
pomocy osobo z problemem narkotykowym
dostepny jest na stronie:




g
POWIEDZ

PRIEMOGY

JUZ TERAZ"

Centrum
Praw
Kobiet

Obecna sytuacja sprawia, ze wiecej 0sob
musi pozosta¢ w domu. To potwierdzony
czynnik ryzyka wzrostu przemocy domowe;j.

Badzmy odpowiedzialne
i odpowiedzialni!

Jesli doswiadczasz przemocy albo

styszysz lub podejrzewasz, ze komus

w Twoim sasiedztwie dzieje sie krzywda,
koniecznie zadzwon na policje: 112 lub
numer interwencyjny Centrum Praw Kobiet:

Y 600-07-07-17




